
 

 
LIVING THE MYSTERIES 

Een 1:1 initiatiereis waarin je de Mysteriën van het oude Egypte leert kennen, 
ervaren en leven. 

 

 



De Mysteriën zijn er om geleefd te worden 
 

Living the Mysteries is ontstaan vanuit mijn eigen verlangen om de Egyptische Mysteriën steeds 
meer terug te brengen naar waar ze voor mij werkelijk tot leven komen: in de ervaring. 

Gedurende zes maanden neem ik je mee in een persoonlijke initiatiereis waarin je werkt met de 
Neteru, Sekhem, energetische velden, prayers, rituelen, adem, dromen, de natuur en de cycli 
van zon en maan. 

Iedere sessie bevat energetisch werk. Soms in de vorm van een transmissie of initiatie, soms als 
healing, ritueel, meditatie of een combinatie daarvan. We openen een veld waarin jij zelf kunt 
ervaren wat een bepaalde Neter, energie of Mysterie in jou aanraakt. 

Daarna brengen we die ervaring naar jouw leven. Want voor mij krijgen de Mysteriën hun 
werkelijke betekenis wanneer ze handen en voeten krijgen op aarde. 

 

ZIEN → ERVAREN → BEGRIJPEN → LEVEN 

 
Je leert waarnemen. Je gaat ervaren. Je ontdekt wat jouw ervaring je laat zien. En vervolgens ga 
je ermee leven. 

 



Wat deze zes maanden je brengen 
Living the Mysteries is een reis waarin je steeds meer vertrouwen ontwikkelt in wat je zelf voelt, 
waarneemt en ervaart. Je leert je eigen energie beter kennen, bewuster werken met de Neteru 
en herkennen wat de Mysteriën in jóuw leven aanraken. 

Gedurende de zes maanden leer je jezelf op verschillende lagen kennen. Je komt dichter bij je 
oorsprong en bij de kwaliteiten die van nature in jou aanwezig zijn. Je ontmoet je kracht, je 
grenzen, je instinct en je donkerte. En je opent jezelf steeds verder voor je licht, liefde, plezier, 
levensenergie en datgene waar jij werkelijk van gaat stralen. 

Daardoor ontstaat er steeds meer helderheid over wie jij bent en hoe jij wilt leven. 

Je leert welke Neteru jou raken en hoe je zelfstandig met hun energie kunt werken. Je ontwikkelt 
je eigen prayers, rituelen en practices. Je leert werken met Sekhem, bewuster omgaan met je 
dromen en waarneming en het sacrale herkennen in de natuur, de zon, de maan en de wereld 
om je heen. 

Maar de grootste beweging vindt uiteindelijk plaats in jouw gewone leven. 

Wat je tijdens onze sessies ervaart, gaat steeds meer doorwerken in de keuzes die je maakt. In 
hoe je grenzen aangeeft. Waar je jouw energie aan geeft. Hoe je omgaat met donkerte. Hoeveel 
licht en plezier je kunt ontvangen. Wat je durft te creëren. Hoe je jezelf uitspreekt. En welke 
richting je aan je leven geeft. 

Je bouwt daarmee gedurende zes maanden aan een eigen levende relatie met de Egyptische 
Mysteriën die je ook zelfstandig kunt blijven voeden. 

Een relatie waarin je steeds minder hoeft te zoeken naar antwoorden buiten jezelf en steeds 
meer leert vertrouwen op je eigen ervaring, je eigen waarneming en de verbinding die jij met de 
Neteru ontwikkelt. 

Uiteindelijk is dat waar Living the Mysteries voor mij over gaat: 

dat de Mysteriën iets in jou openen én dat jij vervolgens de moed, de tools en het vertrouwen 
ontwikkelt om dat ook werkelijk te leven. 

Om daar te komen, bewegen we gedurende zes maanden door zes verschillende poorten. 

Ik neem je nu mee in de poorten van Living the Mysteries. 

 

 



Poort 1 — OPENEN 
Jezelf opnieuw leren kennen en jezelf openen voor de Mysteriën van het 
leven. 

Sessie 1 — Opening the Mysteries 
We openen samen het veld voor de reis die voor je ligt. Je leert hoe je een energetisch veld 
opent en sluit, hoe je een Neter uitnodigt en hoe je werkt met prayers en de Ankh Breath. We 
onderzoeken jouw persoonlijke relatie met Egypte en wat jij gedurende deze zes maanden wilt 
ontdekken, ervaren en leven. 

 

Sessie 2 — Sekhem Initiation 
Je ontvangt een persoonlijke initiatie in Sekhem: de levenskracht waarmee we gedurende de 
rest van het traject blijven werken. Je leert Sekhem ervaren, herkennen en gebruiken, zodat je er 
gedurende de komende maanden ook zelfstandig mee kunt oefenen. 

 

Tussen onze sessies begin je met een eigen dagelijkse practice. Je werkt met Sekhem, Ankh 
Breath, prayers en het bewust openen van je waarneming. 

 

 



Poort 2 — HERINNEREN 
Terug naar de oorsprong. 

Sessie 3 — Nun, Amun-Ra & Mut 
Een transmissie waarin we werken met drie oorspronkelijke krachten. Nun brengt ons naar de 
oorspronkelijke wateren en het veld van potentie. Amun-Ra opent het verborgene en het licht dat 
zichtbaar wordt. Mut brengt ons in verbinding met de kosmische baarmoeder en de dragende 
kracht van creatie. Deze sessie gaat over het ervaren van oorsprong en herinnering. 

 

Sessie 4 — Persoonlijke Healing 
We onderzoeken wat tussen jou en die herinnering in staat. Welke Neter of welk energetisch 
veld deze sessie begeleidt, ontstaat vanuit jouw proces. We werken met wat zich op dat moment 
aandient. 

 

Tussen onze sessies werk je verder met oorsprong, dromen, herinneringen, prayers en de 
patronen die je steeds duidelijker in jezelf begint te herkennen. 

 

Poort 3 — HET DONKERE HUIS 
Ontmoet de kracht die in het donker op je wacht. 

Sessie 5 — Sekhmet | The Sacred Fire 
Een energetische healing en initiatie met Sekhmet. We ontmoeten het innerlijke vuur en 
onderzoeken waar jouw levenskracht wordt ingehouden. Waar vraagt je leven om waarheid? 
Waar om een grens? Waar om beweging? Waar mag het vuur weer gaan stromen? 

 

Sessie 6 — Set | Befriending the Darkness 
Met Set bewegen we dieper het onbekende in. Je ontmoet wat er gebeurt wanneer controle 
wegvalt, wanneer iets schuurt en wanneer delen van jezelf zichtbaar worden die om bewustzijn 
vragen. Het donker wordt daarmee een plek van ontmoeting, kracht en ontdekking. 

 

Tussen onze sessies wordt het dagelijkse leven jouw spiegel. Je gaat herkennen hoe kracht, 
grenzen, triggers, controle en donkerte zich in jouw eigen leven laten zien en wat ze van je 
vragen.​
​
​



​
Poort 4 — HET LICHTE HUIS 
Open jezelf voor het leven. 

Sessie 7 — Nefertum | Het leven ontvangen 
Nefertum draagt het beeld van de lotus die vanuit de donkere wateren naar het licht beweegt en 
zich opent. We werken met de beweging van jezelf openen voor het leven. Binnen deze sessie 
kunnen ook Neteru als Hathor, Bes, Bastet of Min naar voren komen om verschillende kwaliteiten 
van levensvreugde, liefde, sensualiteit en levenskracht te openen. 

 

Sessie 8 — Ra | Living the Light 
Een energetische ontmoeting met Ra en het fysieke licht van de zon. We werken met warmte, 
aanwezigheid, levenskracht, zichtbaarheid en expressie. Waar word jij werkelijk warm van? Wat 
wil via jou zichtbaar worden? En hoe ziet het eruit wanneer jij dat licht daadwerkelijk gaat leven? 

 

Tussen onze sessies geef je bewust ruimte aan licht, plezier, schoonheid, expressie en datgene 
waar jouw levensenergie van gaat stromen. 

 

 



Poort 5 — EIGEN MAKEN & VORMGEVEN 
Wat is van jou en wat wil jij ermee creëren? 

Sessie 9 — Thoth & Seshat | Jouw blauwdruk 
We werken energetisch met Thoth en Seshat en kijken naar de rode draden die gedurende jouw 
reis zichtbaar zijn geworden. Welke kwaliteiten horen bij jou? Welke verlangens blijven 
terugkomen? Welke patronen herken je? Welke richting voel je? Je blauwdruk wordt iets wat je 
steeds duidelijker leert herkennen in hoe je leeft. 

 

Sessie 10 — Khnum | Vormgeven 
Khnum brengt ons naar de kracht van vormgeving. Wat tot nu toe energetisch, intuïtief of innerlijk 
aanwezig was, krijgt handen en voeten. Wat wil jij creëren? Wat wil veranderen? Wat wil door jou 
heen werkelijk vorm krijgen op aarde? Waar passend kunnen ook Satet en Anuket onderdeel 
worden van deze sessie. 

 

Tussen onze sessies ontwikkel je jouw eigen practices verder en geef je concreet vorm aan wat 
tijdens de reis zichtbaar is geworden. 

 

Poort 6 — LEVEN 
De Mysteriën worden van jou. 

Sessie 11 — Living the Mysteries 
We brengen jouw volledige reis samen. Welke Neteru zijn belangrijk voor je geworden? Welke 
practices passen bij jou? Hoe wil je met Sekhem blijven werken? Welke prayers en rituelen wil je 
meenemen? Wat heeft het Donkere Huis je geleerd? Wat heeft het Lichte Huis geopend? En 
welke veranderingen zijn inmiddels zichtbaar geworden in jouw leven? 

 

Sessie 12 — Anubis, Osiris & Ma'at | Live Initiation 
We sluiten de reis fysiek af met een live initiatie. Anubis begeleidt de overgang. Osiris opent het 
mysterie van sterven en wedergeboorte. Vanuit Ma'at keren we terug naar het leven. Wat is waar 
voor jou? Wat klopt voor jou? En hoe ga jij dat vanaf hier leven? 

 

Tussen onze sessies De laatste maand draait om integratie en belichaming: jouw eigen manier 
van Living the Mysteries krijgt een vaste plek in je leven. 

 

 



De Mysteriën krijgen handen en voeten 
Een diepe energetische ervaring kan veel in beweging brengen. Voor mij begint daar juist een 
belangrijk deel van het werk: wat ga je ermee doen? 

ZIEN → ERVAREN → BEGRIJPEN → LEVEN 

Tussen onze sessies krijg je ruimte om te ontdekken wat een initiatie, transmissie of healing 
werkelijk voor jou betekent. Je werkt verder met persoonlijke prayers, rituelen, Sekhem, de Ankh 
Breath, zon en maan, dromen en specifieke Neteru. Daarnaast kunnen er heel aardse 
opdrachten ontstaan die aansluiten bij wat in de sessie is geopend. 

Een initiatie krijgt betekenis wanneer je haar belichaamt. Een inzicht 
krijgt richting wanneer je ernaar handelt. Een energetische ervaring krijgt 

wortels wanneer je haar naar de aarde brengt. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Iedere week The Rite Of 
Naast onze 1:1 sessies neem je gedurende de volledige zes maanden gratis deel aan The Rite 
Of. Dit is een doorlopende reeks van live online rituelen en energetische transmissies waarin we 
werken met de Neteru en verschillende aspecten van de Egyptische Mysteriën. 

Hier krijg je de ruimte om nog veel meer Neteru te ontmoeten dan de Neteru die binnen jouw 
persoonlijke traject centraal staan. Zo leer je verschillende velden energetisch kennen en ontdek 
je welke Neteru iets in jou openen en met welke energieën je van nature een sterkere verbinding 
ervaart. 

Hierdoor ontstaat er naast onze persoonlijke sessies een wekelijkse Egyptische energetische 
bedding waarin je kunt blijven ervaren, ontdekken en verdiepen. Alle live transmissies worden 
opgenomen, zodat je iedere transmissie ook op je eigen moment kunt ervaren. 

Na zes maanden gaat de reis verder 
Na zes maanden heb je een eigen relatie ontwikkeld met de Neteru en de Egyptische Mysteriën. 
Je hebt geleerd energetische velden te openen en sluiten, zelfstandig met Sekhem te werken en 
prayers en rituelen te creëren die betekenis voor jou dragen. 

Je hebt je eigen waarneming verdiept en meer vertrouwen ontwikkeld in wat je voelt en ervaart. 
Je hebt geleerd bewuster te werken met dromen, symbolen, zon, maan, natuur en energie. 

Maar bovenal heb je jezelf ontmoet in de Mysteriën. Je hebt je donker leren bewonen. Je licht 
ontvangen. Je levenskracht leren herkennen. Je eigen richting onderzocht. En je hebt steeds 
opnieuw geoefend om wat je energetisch ervaart te vertalen naar hoe je daadwerkelijk leeft. 

Je vertrekt met een levende relatie met de Mysteriën die van jou is. 

 



 

Voel je de roep? 
Misschien voel je al langere tijd dat Egypte iets in jou wakker maakt. Een verlangen om dichter 
bij de Neteru te komen. Om de Mysteriën zelf te ervaren. Om te ontdekken wat er gebeurt 
wanneer je deze oude wijsheid steeds verder verweeft met wie jij bent en hoe jij leeft. 

Living the Mysteries is mijn uitnodiging om die roep te volgen. 

 

Investering 
Introductieprijs: €2.800 ex. btw 

Of 6 maandelijkse termijnen van €450 ex. btw 

Reguliere investering: €3.500 ex. btw 

Inclusief zes maanden deelname aan The Rite Of. 

 

Voel je een JA? 
Dan kun je contact met mij opnemen om persoonlijk kennis te maken. We bespreken waar je 
staat, wat je aantrekt in de Egyptische Mysteriën en voelen samen of Living the Mysteries bij 
jouw volgende beweging past. 

info@brianvanleeuwen.com​
06-30053407 
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